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Medicina personalizada para la prostata

“Hay que saber tratar cada caso de manera individual para ofrecer siempre la opcion mas eficazy segura”

| doctor Gironella Coll habla

en esta entrevista de todo

lo referente a las dos pato-

logias uroldgicas mas comu-
nes en el hombre a partir de los 55
anos y de las técnicas mas avan-
zadas para tratarlas.

-¢Qué es la hiperplasia benig-
na de prostata?

-Es una patologia muy comdn
que consiste en un agrandamien-
to de la glandula prostéatica que
puede producir una obstruccién a
la salida de la orina provocando
sintoma como levantarse a orinar
por la noche, disminucion de la
fuerza miccional, aumento en la fre-
cuencia urinaria, goteo posmiccio-
nal, urgencia urinaria, infec-ciones
0 sangre en la orina, deterioro de
la funcién de los rifiones e incluso
imposibilidad de orinar, lo que obli-
ga a la colocacién de una sonda
en la vejiga.

-¢Cual es el método actual que
usted recomienda para tratarla?

-Existen diversos laseres para tra-
tarla. Nuestra plataforma tecnolg-
gica cuenta con todos los ldseres
del mercado, y gracias a ello, pode-
mos utilizar siempre la mejor op-
cién para el caso concreto de nues-
tros pacientes. Es importante saber
tratar cada caso de manera indivi-
dual para ofrecer la solucion mas
eficaz y segura.

-;Qué aportan los nuevos la-
seres?

-Se puede realizar en todo tipo
de pacientes, con cualquier tama-
o de prostata, por lo que aquellos
gue deben ser sometidos a cirugia
abierta pueden beneficiarse de una

= El doctor Gironella Coll dirige una intervencion quirdrgica.

intervencion sin heridas externas.
Los riesgos de sangrado son mi-
nimos: comparados con la resec-
cién tradicional suponen una incre-
ible mejora. La estancia hospitalaria
se reduce a horas y los problemas
de incontinencia y disminucidn de
la ereccidn son casi inexistentes.

-¢Tienen algun efecto secun-
dario estos tratamientos?

-Toda intervencién puede tener
efectos secundarios. Sin embargo,
con estos ldseres de gran poten-
cia, las posibilidades se reducen al
maximo. Todos nuestros equipos
estan aprobados por las mas pres-
tigiosas asociaciones americanas

La opinion

“La tecnologia laser
ha supuesto una
revolucion en el
tratamiento de esta
patologia uroldgica

¥ europeas como técnicas indica-
das para problemas prostaticos-Los
resultados son inmediatos. Aungue
algunos pacientes pueden notar
cierta sintomatologia irritativa los
primeros dias, el aumento de la
fuerza miccional es casi instanta-
neo y los efectos secundarios de
escasa incidencia.

-¢Se utiliza tecnologia laser
para tratar las piedras en las vi-
as urinarias?

-Si, para las piedras de vejiga y
uréter, y en algunos casos de rifdn,
utilizamos de forma habitual la lito-
tricia laser, que rompe totalmente
las piedras, incluso las resistentes

en tratamientos con ondas de cho-
que, pero con un procedimiento muy
poco invasivo, sin sangrado y con
una recuperacion muy rapida.

-Y para el cancer de prosta-
ta y rindn, ;jqué técnicas utili-
zan?

-Para el tratamiento del cancer de
prdstata y rifidn utilizamos la terce-
ra generacién de una técnica que
se llama criocirugia o crioterapia.
Es el tratamiento que utiliza el frio
extremo para destruir las células
tumorales tanto de la prdstata co-
mo las del rifdn. Es un procedimien-
to instrumental cerrado que se re-
aliza en quiréfano con el paciente
anestesiado. En el caso de los tu-
mores renales, existen dos proce-
dimientos: laparoscopico o median-
te la utilizacién de un TAC o escaner
para localizar el tumor. Consiste en
acceder a la zona tumoral para corn-
gelar el tejido danado. En el caso
del céncer de prostata, bajo seda-
cién anestésica y un control conti-
nuo con imégenes de ecografia
transrectal, se colocan sondas de
crioablacién en lugares predetermi-
nados dentro de la prdstata.

-; Qué ventajas tiene la crioci-
rugia?

-Breve ingreso hospitalario de 24
horas, no ser necesarias las trans-
fusiones sanguineas, recuperacion
rapida de la actividad normal, eli-
minacion del ingreso en la uvi, efec-
tos secundarios mas bajos frente
a las otras alternativas de trata-
miento y una alta calidad de vida.
Ademas, se evita someter al pa-
ciente a la radiacion de la radiote-
rapia y la braquiterapia.®

cPr

- El Laser mas adecuado para cada paciente
- Recuperacion en 24h, incluso pacientes sondados
- Para cualquier tamano de prostata
- Sin incontinencia ni impotencia
- También para pacientes anticoagulados o de alto riesgo

- Inmediata mejoria del flujo urinario
- Sin transfusiones ni absorcion de liquidos
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